bo-tox (botulinum toxin) kezelések
Mit értünk Bo-tox kezelésen?

A Bo-tox kezelés elnevezés összefoglaló jellegű. Minden olyan terápia ide tartozik, amelyet a botulinum toxin megfelelően hígított oldatával végzünk. Elsőként a Clostridium botulini baktérium elleni védőoltásként alkalmazták ezt a hatóanyagot, (ilyen védőoltás jellegű ”mellékhatása” most is van) manapság az esztétikai plasztikai sebészeti beavatkozásként ismerik.
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Esztétikai plasztikai sebészeti javallatai:

Klasszikus „ránctalanítások”

homlokránc

szemöldökök közötti „haragos” ránc

szem széli „szarkaláb” ránc

Arckarakter formálása
Szemöldök emelés 

Nyitottabb szemrés kialakítása (Ázsiai pácienseknél)

„Kerek szem” tünet korrekciója

„Nyuszi redők” korrekciója

Széles orrszárnyi mozgás korrekciója

Felső fogíny kivillanásának korrekciója 

Ajak formálás 

„Egér ránc” korrekciója  

Narancsbőr tünet korrekciója 

„Haragos áll” korrekciója

Egyéb mimikai izom kezelések

Tic jellegű arcrángások megszüntetésére
Arcmimika deformáció korrekciója trauma (vagy műtét) után
Aszimmetrikus mimikai izomfunkció 
Esztétikai jellegű mimikai korrekció (pl. erős fényben dolgozó előadóművészek esetében gyakran zavaró, hogy szemöldöküket ösztönösen, „haragosan” összehúzzák.)
behúzódó nyaki redő kezelése

Injektábilis lágy implantátum kezelés segítése (implantátum elmozdulásának megakadályozására)
műtéti eredmények javítása (Operációk /arcplasztika, szemhéjplasztika/ eredménye sokkal mutatósabb lehet, ha kombináljuk Bo-tox terápiával.)
Hegek nyugalomba helyezése (a szebb sebgyógyulás érdekében)
Egyéb speciális Bo-tox kezelések

Migrénes fejfájást okozó érgöcsök megszüntetésére
Hyperhydrosis kezelése (túlzott izzadás gátlása)

Ellenjavallatok:
Neuromuscularis betegségek, generalizált izomgyengeségek (pl. myasthenia gravis)

Gyógyszerkölcsönhatás miatt, aminoglikozidokat vagy más neuromuszkuláris transzmissziósra hatást gyakorló készítmények szedése esetén

Esetleges allergia (bár ilyet még nem észleltek Botulinum A toxinja esetén)

Érintett beadási terület gyulladása esetén.

Terhesség, szoptatás, rossz általános egészségügyi állapot

Szem műtétek utáni ectopia

A kezelés hatásideje 

A kezelés hatásideje több tényezőtől függ:

hatóanyagtól 

dózistól

a hatóanyag inaktivizálódásától

hígítástól

beadástól: a célzás pontosságától, vagy a tű vastagságától

anatómiai variációtól

pszichológiai tényezőktől

tréning effektustól

egyéb tényezőktől

A felsoroltak tehát befolyásolják a hatásidőt. Általánosságban azt mondhatjuk, hogy 4-5 hónap után szokott felmerülni az újabb kezelés szükségessége. Természetesen a fentiekből adódóan, lehet ez az idő hosszabb vagy rövidebb.
Mellékhatások

helyi duzzanat

helyi bevérzés

szemhéjduzzanat

helyi zsibbadás érzet

hányinger 

múló fejfájás

A felsorolt problémák megelőzése érdekében ajánlatos:

Az injekciózás helyének pontos betartása

A dózisok pontos adagolása

Az Ivanics-féle inverz szabályok figyelembevétele

Összefoglaló:

A Bo-tox terápia majd 30 éves használatának tapasztalatai azt mutatják, hogy a módszer alkalmazása hasznos lehet a felsorolt tünetek esetében. „Minimál invazív” beavatkozásnak számít, megkezdéséhez nem kell feltétlenül megvárni a mélyebb ráncok kialakulását. Azért sem, mert a mélyebb ráncoknál szükségessé válhat kiegészítő beavatkozásként a ráncfeltöltés elvégzése is, és azért sem, mert a helytelen mimikai izommozgások (pl. haragos tekintetet adó gyakori szemöldökráncolás) önmagában is előnytelenek. A leírtaknak megfelelően e beavatkozással szép eredményt lehet elérni, azonban a módszert csak szakavatottak használhatják, a leírtak figyelembe vételével, és kellő óvatossággal. 

