Tajékoztato az emloplasztika miitétrol

Emléplasztikai mitétet kiilonbozé okok miatt végziink, melyek koziil a leggyakoribbak a kovetkezok:

B az eml6 alkati vagy egyéb okbol bekdvetkezett jelentés megnagyobbodasa (hipertrofia), amely altalanos
panaszokat is okozhat, pl. hatfajast, tartasi rendellenességet stb.

B a terhességet illetve szoptatdst vagy nagymérvii fogyast kovetben az emlé bdre és mirigyalloméanya
megereszkedik, jelentds mértékii ‘16gas* alakul ki, vagy

B a két emld kiilonboz6 méretil és formaju.

Mindharom felsorolt esztétikai elvaltozas jelentds pszichés panaszokat okozhat.

A miitét

Az emlbplasztika miitétet altatdsban végezzikk. A mitét lényege az emldk alaki, méret- és helyzetbeli

korrekcidja. Amennyiben a két emld kiillonbdz6 méretii , akkor a nagyobb emld kisebbitése vagy a kisebb emld

prothesissel torténé nagyobbitasa jon szdba.

Az emld6k alak- és helyzetbeli korrekcidjat az esetek tulnyomé tobbségében a megnyult, felesleges bor

eltavolitasaval és a mirigyallomany élettanihoz hasonl6 helyzetben valo rogzitésével, ugynevezett ‘felvarrassal’

érjik el. A miitét utan hegvonal marad a boron: az emlok als6 athajlasanal harant iranyt, egy erre merdleges

fiiggbleges metszésvonal a bimboudvar és athajlas kozott, valamint a bimboudvar koriili metszés hege. A

felsoroltak koziil az also harant irdnya metszés kisebb foki korrekcié esetén elhagyhat6. Altalaban néhény napra

kis szivocsovet kell behelyezniink a mitét soran.

Miitét utani teendok.

A mutét napjan a beteg lehetéleg ne keljen fel. Masnap reggeltdl fokozatosan lehet mozogni, felkelni, azonban

emelni, hajolgatni ekkor sem tanacsos. A betegek altalaban 1-2 nap utan hagyjak el klinikat. Rugalmas kotést

helyeziink fel a mitét végén, ezt tobb napon at sziikséges viselni. A késdbbiekben ez felcserélhetd szoros

sportmelltartora, amit tovabbi 1 honapig tanacsos hordani. A mitét utan megfigyelési id6t kdvetden a beteget

kisérével hazabocsatjuk. Az otthoni apolds megszervezése, az utasitasok betartasa a paciensre harul. A mitét

utan a beteget rendszeresen kontrollaljuk, a tovabbi utasitasokat a kontrollok alkalmaval adjuk.

Lehetséges szovodmények

Valamely beavatkozas szovodménymentességét egy orvos sem garantalhatja. Az orvosi beavatkozas

szovodményei: utdévérzés, gyulladas, azonban - hila az orvostudomany fejlédésének - egyre ritkabbak,

eléfordulasuk esetén kezelheték. Ritka esetben az altatashoz és miitéthez kapcsolodo altalanos szovédmények

fordulhatnak el6. Egyéni hajlamtol fiiggden fokozott hegképzddés, vaskos hipertrofids vagy keloidos heg

képzddhet.

Gyégyulasi kilatasok

Az els6é héten helyi fajdalom mindig kialakul, ami miatt altalanos fajdalomcsillapitd ( Algopyrin, Donalgin,

Cataflam) szedése sziikséges lehet. A korhazi benntartozkodas 1-2 napnal altalaban nem tobb, a teljes gyogyulas

4-6 hétig tart. A végleges forma kialakulasaig néhany honapot is varni kell. A miitéti hegek eleinte pirosak, majd

fokozatosan elhalvanyodnak, ez a folyamat kb. egy évig tart. Az eml6k bére és a bimbok néhany honapig

érzéketlenebbek lehetnek, menstruaciokor fesziilést érezhet.

Sziikséges megemliteniink, hogy az évek mulasaval a ‘felvarrt’ emlé ujra megereszkedhet, ami ismételt

korrekciot igényelhet.



